Tulevaisuus

PAMin jasenkyselyn vastaajat suhtautuvat
keskimadrin epdilevémmin tulevaisuuteensa
kuin kansalaiset keskimddrin (vrt.
Valtioneuvoston keradma kansalaispulssi vko
40/2025)

Nuorilla 25-34 vuotiailla tulevaisuususko on
muita ikaluokkia kovemmalla koetuksella.
Taloudelliset huolet syovat tulevaisuuden uskoa.

Nuorimmilla ikéryhmilld on my&s suurimpia
vaikeuksia uskoa siihen, ettda tyottomyysturva
voisi furvata riittavasti heidén foimeentuloaan
tyottéomyyden aikana. PAMin jasenet uskovat
tuohon turvaan véhemman kuin tyoikdiset
keskimadrin.

Lahes puolet vastaagjista on kiinnostuneita
toisella toimialalla tyoskentelysta. Alle 31-
vuotiaista perdti 64 prosentilla olisi kiinnostusta
tyoskennelld jollain muulla kuin nykyisella
toimialalla.

Vain noin joka kolmas vastaagjista naki, etta
heilld olisi etenemismahdollisuuksia tyossadn.




Kuinka luottavaisesti suhtaudut tulevaisuuteesi talla hetkella?

alle25v. A 13%

35-49v. 6% 1%

50-60v. R 12%

60+ A 14%

PAM kaikki YA %

Kansalaispulssi (vk40/2025) KA 19%
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B 1-2 ei lainkaan luottavaisesti m3-4 m5-6 m7-8 9-10 erittdin luottavaisesti



Kuinka luottavaisesti suhtautuu tulevaisuuteen talla hetkella

Ty6ssa (osa- tai kokoaikaisesti) _ 1%
On vakavia taloudellisia huolia 3%

0% 25% 50 % 75% 100 %

B 1-2 ei lainkaan luottavaisesti m 3-4 m5-6 m7-8 9-10 erittdin luottavaisesti



Vaite: "Jos jaan tyottomaksi, luotan ettd tyottomyyden ajalta
maksettavat etuudet turvaavat toimeentuloani riittavasti.”

- 30 vuotta

31- 40 vuotta

41 - 50 vuotta

- PAM

51 - 60 vuotta m Kaikki tyoikaiset

yli 60 vuotta

kaikki
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* Sama vdite esitettiin PAMin Vetovoimabarometrissa tyéikdisille suomalaisille Verianin toimesta marraskuussa 2025.



Urasuunnitelmat ja toimialan vaihtaminen

36%
- 30 vuotta

647%

40%
31- 40 vuotta
58%

36%
41 - 50 vuotta

467% Minulla on urasuunnitelmia
ja/tai haaveita nykyisell&

51- 60 vuotta 20% toimialallani

34%

m Olen kiinnostunut vaihtamaan

12% toimialaa
yli 60 vuotta

13%

32%
kaikki

48%
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Stressi ja koetut
muutokset

Jasenkyselyyn vastanneet kokevat stressid
enemmadn kuin suomalaiset keskimadrin.

(Valtioneuvoston keradma kansalaispulssi vko
40/2025)

Niista vastaagjista, joilla on merkittavia
taloudellisia huolia, 59 prosenttia kokee
vahintddn melko paljon stressia.

Useammassa tyosuhteessa tydskentelevillg
on useammin vahintddan melko paljon
stressid kuin yhdessa tydsuhteessa
tyoskentelevilla.

Osa-aikatydssa stressia koetaan koko-
aikatyétd enemman. Vastaaqjista 41
prosenttia tekee osa-aikatyota

Nuoremmissa ikaryhmissé stressi on
tavallisempaa kuin varttuneemmissa.

65 prosenttia kokee tyonsa aikaisempaa
kuormittavammaksi.




Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensd jannittyneeksi, levottomaksi,
hermostuneeksi tai ahdistuneeksi taikka hdnen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti
mieltd.

Tunnetko sind nykyisin tdllaista stressia?

alle 25 v. 16% _ 5%

35-44v. 14% 7%

45-54 v. 10% 8%

55-64v. 8% 9%

65 v. taienemmadn A 16%

Kansalaispulssi vko 40/-25 13% 1%

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

M Erittdin paljon  ® Melko paljon  ®m Jonkinverran  ® Vain vahdn En lainkaan




Eladmantilanne ja stressin kokeminen (okee vahintatin melko patjon stressici)

TALOUSTILANNE

Taloudellisia huolia ei ole 22%

On pienehkdjd taloudellisia huolia
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On melko suuria taloudellisia huolia 49%

On vakavia taloudellisia huolia 59%

TYOSUHTEIDEN MAARA

Tyodsuhteessa yhteen palvelualan tyénantajaan 34%

Tyosuhteessa useampaan palvelualan tyénantajaan 39%

Tydsuhteessa yhteen palvelualan ja sen lisdksi muun alan
tyonantajaan
Tydsuhteessa ja sen lisdksi hankin lisdtuloja itsensa
tyollistajand, yrittajand, alustatyontekijand

ENSIJAINEN TYOSUHDE

39%

L4

Kokoaikainen 33%

Osa-aikainen

37%
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Osaamisvaatimukset ovat

kasvaneet
Kauppa 79%

Marava-ala 72%
Kiinteistépalveluala 73%
Turvallisuusala 72%

Asiqkospol\./eIL.J—jg oo

telemarkkinointi
Muu 76%
Kaikki 76%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Olen aikaisempaa epdavarmempi
tyosuhteeni jatkumisesta

Kauppa 35%
Marava-ala 37%
Kiinteistépalveluala 36%
Turvallisuusala 32%
Asiqkospal\./eIL.J—jg 559,
telemarkkinointi
Muu 42%
Kaikki 37%
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Tyoni on aikaisempaa

kvormittavampaa
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Asiakaspalvelu- ja
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