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Osa-aikaisuus yleistynyt merkittävästi

Lähde: Tilastokeskus, työvoimatutkimus (Y07_10_01 ).
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Osa-aikatyö yleinen työsuhteen muoto

74%

87%

49%

48%

62%

61%

6%

5%

4%

5%

7%

14%

5%

36%

37%

31%

23%

6%

11%

10%

8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kaikki toimialat (01-99)

Tukkukauppa

Vähittäiskauppa

Majoitus- ja ravitsemistoiminta

Turvallisuus-, vartiointi ja etsiväpalvelut

Kiinteistön- ja maisemanhoito

Palkansaajien työsuhteiden tyypit 2025 (yksityinen sektori)

Jatkuva kokoaikatyö Määräaikainen kokoaikatyö Jatkuva osa-aikatyö Määräaikainen osa-aikatyö

Lähde: Tilastokeskus, työvoimatutkimus (Y07_10_01). 



Osa-aikaisuus varsin pysyvää

Lähde: PAMin jäsenkysely 2020.
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Kaikki

En osaa sanoa

Haluan muusta syystä tehdä osa-aikatyötä

Terveydelliset syyt

Hoidan omia lapsia tai muita lähiomaisia

Opiskelen

Kokoaikatyötä ei ollut tarjolla

Osa-aikatyön syyt ja nykyisen työsuhteen kesto

alle 6 kuukautta 6-12 kuukautta 1-2 vuotta 3-10 vuotta yli 10 vuotta



Pienet tunnit on osa-
aikatyöttömyyttä
Vuonna 2025
 PAMin aloilla 49 000 henkilöä teki osa-

aikatöitä siksi, että kokoaikatyötä ei ollut 
tarjolla

 Uusista työpaikoista vähittäiskaupassa  
69 % ja majoitus- ja ravintola-alalla 56 % 
oli osa-aikaisia

 Osa-aikaisten pamilaisten bruttopalkka 
oli 1 824 euroa/kk



Osa-aikatyö tulee 
kalliiksi
Inhimillinen hinta:
 Rahat eivät riitä riittävään ja 

terveelliseen ruokaan: 36 % pamilaisista
kokee vakavaa ruokaturvattomuutta 
(2019)

 Osa-aikatyö tarkoittaa monelle 
lisätuntien kärkkymistä 24/7. Se tekee 
hankalaksi yhdistää työtä, perhettä ja 
muuta elämää

 Pienistä tunneista seuraa pieni eläke
Yhteiskunnallinen hintalappu:
 Toimeentuloa paikataan arviolta 500 

miljoonalla eurolla vuodessa



Lähteitä ja lisätietoa
Ruokaturvattomuudesta
• Erkkola, M, Lallukka, T, Lehto, R & Sääksjärvi, K H (2022): Eriarvoisuus lautasella. 

Sosiaalilääketieteellinen aikakauslehti, Vuosikerta. 59, Nro 2, Sivut 117–120.
• www.pam.fi (2022): Monen vatsa kurnii palvelualojen tuloilla. Uutinen 29.1.2022.

Osa-aikatyön yhteiskunnallisesta hintalapusta
• Tanner, Niina (2017): ”Mulle, mulle ja sosiaaliluukulle” – Palkkatyököyhyyden taloudelliset kustannukset 

veronmaksajille. Palvelualojen ammattiliitto PAM ry, 1/2017.
• Tanner, Niina (2019): Töissä, mutta köyhä – palkkatyököyhyys ja sen kustannukset ravintola- ja 

kiinteistöpalvelualoilla. Palvelualojen ammattiliitto PAM ry, 3/2019.

Osa-aikatyön kestosta ja ansiotasosta
• www.pam.fi (2025): PAMin jäsenkysely 2025.
• www.pam.fi (2020): PAMin jäsenkysely 2020.
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